
Daphne Seegers haalt goud voor Karate-do San 

 

Op 12 februari 2011 waren Davy van Sprundel en Daphne Seegers aanwezig op een gezellig 

clubtoernooi in Teteringen. De plaatselijke karate-do club had een Kata (schijngevecht) 

toernooi georganiseerd.  

 

Op dit toernooi werden speciale regels gehanteerd. Elke deelnemer liep een kata tegen alle 

andere deelnemers in zijn/haar categorie. De kata die de deelnemers gelijktijdig twee aan twee 

moesten lopen werd bepaald door de hoofdscheidsrechter. Deze categorieën waren ingedeeld 

op slechts de bandkleur van de deelnemers. Na al deze (voor)rondes werden de beste drie 

toegelaten tot de finale. In de finale liepen de drie finalisten apart van elkaar een zelf 

uitgekozen kata. 

 

Davy mocht het spits afbijten in zijn categorie groene band. Hij had vier tegenstanders(sters).  

Door sterk gelopen kata’s haalde Davy als derde de finale. In de finale wist hij nog een plekje 

beter te worden en mocht hij na een heel mooie Heian Nidan de tweede prijs afhalen.  

Keurig gedaan Davy! 

 

Daphne had een hele spannende poule. Aan het eind van de voorrondes was er één duidelijke 

nummer 1 en drie nummers 2. Alle vier deze bruine banders mochten naar de finale.  

Daphne liep een hele sterke Heian Sandan. Zij werd tot winnaar uitgeroepen in haar categorie.  

Een hele mooie eerste plaats Daphne! 

 

 
De twee trotse karateka's 

 

Wilt u inlichtingen over karate, weerbaarheid of zelfverdediging: www.karatedosan.nl  

 


